PFLANZEN HELFEN

,Hole Dir aus der Natur, was Du fur die Gesundheit
deiner Tauben brauchst!*

Vor 60 Jahren, ich hatte gerade meine ersten Tauben geschenkt bekommen,
flisterte mir dies ein &lterer Ziichter wéhrend einer Vereinsversammlung ins
Ohr. Den Ratschlag habe ich nie vergessen. Er sprach selten viel, aber an seinen
gesunden Tauben, die auch noch sehr erfolgreich waren merkte man, dass dieser
Zichter mit der Natur verbunden war.

Was er den Tauben vorsetzte, all und trank er selbst.

Ist dieses Thema heute noch aktuell angesichts der schnellen Entwicklung der
pharmazeutischen Industrie, der synthetischen Heilmittel oder der Anwendung
von Sulfonamiden und Antibiotika? Die grof3e und segensreiche Wirkung der

modernen Heilmittel, besonders in der Bekampfung von akuten und derzeit

aktuellen Infektionen und lebensbedrohenden Krankheiten, soll an dieser
Stelle nicht geschmélert werden. Aber unsere Heilpflanzen zeigen ihre starke
heilende Kraft heute mehr denn je, vor allem bei chronischen Erkrankungen, bei
Verschleifl3- und Ermidungszustanden und bei der Vielzahl der
Stoffwechselerkrankungen als Folge der negativen Umwelteinfliisse.

Wir wissen, dass viele Heilkrduter sich durch die Jahrhunderte bewahrt haben
und dies trotz aller Fortschritte in der synthetischen Herstellung von Heilmitteln.
Gerade wir, als den Tieren verbundene Menschen, sollten uns wieder mehr auf
die Natur besinnen. Wer hat nicht schon einmal Tauben dabei beobachtet, wie
sie mit Vorliebe im Garten am Salat oder jungen Pflanzchen herum pickten oder
nach Kieselsteinchen suchten und dabei auch noch heil3hungrig kleine
Schnecken verschlangen. Hier erkennen wir, dass die Natur auch fiir unsere
Tiere bestimmt ist.

Die wiederentdeckte Pflanzenheilkunde kann von sich behaupten, dass sie
natlrlich, biologisch und dem tierischen Organismus angemessen ist. Richtig
angewendet wird eine KurmalRnahme hilfreich sein und fiihrt langsam, aber
durchgreifend zur Besserung und Heilung.

Wenn ich bei meinen Besuchen die Zichter auf ihren Arzneischrank anspreche,
bin ich meist erschittert. Wie viel "scharfe Arznei" wird Woche fiir Woche



"vorbeugend" verabreicht. Nur relativ wenige Ziichter bedenken die
Nebenwirkungen. Blind werden Mittel gegeben, oft nur auf Verdacht. So
verlieren unsere Tauben ihre natlrliche Abwehrkraft und wir schadigen auf
lange Sicht ihren gesunden Organismus. Aber gerade zur VVorbeugung und auch
zur Ausheilung einer Krankheit ist es unbedingt notwendig, dass der Korper
seine Abwehrkréfte selbst mobilisiert. Hier kann h&ufig ein nattrliches Mittel
das angemessene Heilmittel sein, auch wenn der Heilungsvorgang etwas langer
dauert.

Unsere Ungeduld und Unwissenheit leert unseren Geldbeutel, fullt unsere
Arzneischranke und lasst uns an Erfolge, Meisterschaften und Anerkennung
glauben. Ist das die Wahrheit oder tbertreibe ich? Wir kennen uns selbst genug,
um uns irgendwo dazwischen einzuordnen. Nur gesunde und gute Tauben
bringen Leistung. Das wissen wir alle. Und dennoch sind tiber 50 % z.B. in der
Brieftaubenzucht nicht vollkommen gesund, und wie sieht es bei uns
Rassetaubenziichtern aus?

Gesundheit als wichtiger Pfeiler des Erfolges muss erreicht werden. Chemische
Heilmittel haben im gegebenen Fall ihre Berechtigung. Aber bedenken wir, dass
pflanzliche Heilmittel dem tierischen Organismus wesensgemafer sind als
chemische Mittel. Der tierische Organismus ist wesentlich besser in der Lage,
pflanzliche Heilmittel zu verwerten, abzubauen und auszuscheiden als nicht in
der Natur vorkommende synthetische Stoffe. Pflanzliche Heilmittel zeigen
zudem viel weniger negative Nebenwirkungen.

Unsere Natur, unsere Heilpflanzen sind nicht tot. Sie sind auch nicht zuféllig
oder sinnlos. Uns fehlt oft nur das tiefere Verstandnis fir die Heilpflanze. Dieses
mdchte ich mit meinem Beitrag wecken, ohne Anspruch auf Vollstandigkeit zu
erheben. Bis in den Herbst hinein liefert uns die Natur Pflanzen und Friichte.
Unsere Tauben leben in Abhé&ngigkeit des Zuchters. Wir sollten es wieder
lernen, den Tauben mit den Schatzen der Natur zu ihrer nattirlichen Abwehrkraft
und Gesundheit zu verhelfen.

Darum:

,»Hole Dir aus der Natur, was Du fiir die Gesundheit Deiner
Tauben brauchst!“ Lra



